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Lugar Comunidad de Cuidado Los Robles
Fecha 23/01/2025 de 11:30 a.m. a 12:00 m
Tema Socializacion documento dietas: Dietas modificadas en consistencia
ORDEN DEL DiA:
1. INTRODUCCION:
En el presente documento se clasificaran las dietas terapéuticas
en aquellas modificadas en consistencia siendo estas:
consistencia normal, liquida clara, liquida completa, blanda
mecanica, blanda y tarmix.
2. OBJETIVOS:

e Conseguir que las personas asistentes, comprendan las
diferencias entre las dietas con modificaciones en
consistencia y el uso de cada una de ellas.

o Reforzar conocimientos sobre los alimentos permitidos y
restringidos en cada una de las dietas modificadas en

Desarrollo consistencia.
3. METODOLOGIA:

Se inicia la actividad preguntando a los asistentes, cual es la
dieta liquida completa, cuales son sus usos y cuanto es el tiempo
maximo que se le puede suministrar este tipo de dieta a una
persona.

Adicionalmente se pregunta cual es la diferencia entre una dieta
liguida completa y una dieta liquida clara.

Se continua haciendo una presentacion en la que se explican
todas las modificaciones alimentarias.
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DIETA NORMAL

Hace referencia a la alimentacion estandar completa, equilibrada,
suficiente, y adecuada, que aporta la cantidad de energia y
nutrientes recomendada para un determinado grupo de edad con
un optimo estado de salud y de nutricion.

OBJETIVOS ALIMENTARIOS Y NUTRICIONALES

Proteger de la malnutricibn en todas sus formas, realizar la
promocién de una alimentacion saludable que prevenga el
desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles y en
general al mantenimiento de un adecuado estado de salud.

INDICACIONES

Este tipo de alimentacion se recomienda para las personas con
un adecuado estado nutricional, sin patologias agregadas.

DIETAS MODIFICADAS EN CONSISTENCIA

En este grupo de dietas la principal caracteristica es el cambio
gue sufren los alimentos con respecto a la textura en la cual son
administrados a continuacion se describen 5 tipos de dietas
diferentes

DIETA LIQUIDA CLARA

Esta dieta proporciona los requerimientos diarios de agua, pero
estimula muy poco el tracto gastrointestinal. Esto se alcanza al
costo de proporcionar pocas cantidades de proteinas o grasa,
macronutrientes que son estimulos potentes de la secrecion
gastrica y pancreatica, asi como de la motilidad gastrointestinal.

OBJETIVOS ALIMENTARIOS Y NUTRICIONALES

Promover la estimulacion del tracto gastrointestinal de las
personas que no han tenido una alimentacion oral por alguna
razon mediante el suministro de alimentos y preparaciones de
fécil digestion para asi contribuir al incremento progresivo de una
alimentacién completa, suficiente y adecuada para mejorar el
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estado de salud y nutricién de las personas.

e INDICACIONES

e En la preparacion para operaciones de intestino o
colonoscopia.

e En la fase de recuperacion de operaciones de abdomen
cuando se presenta un ileo incompleto.

e En otras condiciones agudas en las que existe un trastorno
grave en la funcién gastrointestinal, por ejemplo, en la
gastroenteritis aguda.

e En la etapa inicial de la transicion de la nutricion
endovenosa a la dieta liquida completa o dieta sélida en el
postoperatorio.

e Preparacion dietética, previa exploracién o intervencién del
intestino.

[l En pacientes gravemente debilitados como primera etapa de
alimentacion oral.

DIETA LIQUIDA COMPLETA

Se confecciona para proveer nutrientes adecuados en una forma
gue no sea necesario masticar, su principal caracteristica es que
todos los alimentos y preparaciones deben tener una
consistencia en estado completamente liquido, libre de fracciones
de alimentos que puedan generar atragantamiento o dificultades
durante el proceso de deglucion.

OBJETIVOS ALIMENTARIOS Y NUTRICIONALES

Suministrar alimentacién oral que sea bien tolerada por la
persona en estado agudo o incapacitado para masticar o deglutir
los alimentos solidos, contribuir a la hidratacién y mantenimiento
del estado nutricional del paciente cubriendo las
recomendaciones de energia y nutrientes.
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INDICACIONES PARA SUMINISTRAR LA DIETA LIQUIDA
COMPLETA

e Personas que no pueden masticar apropiadamente o con
trastornos esofagicos o gastricos que interfieren con el
movimiento normal de los alimentos soélidos.

e Puede ser empleada combinada con dilataciones en el
tratamiento de la estenosis esofagica.

e Se puede administrar a través de un tubo de gastrostomia
para derivar la obstruccion esofagica.

e Son Uutiles temporalmente en el periodo postoperatorio,
cuando los pacientes no han recuperado la fuerza para
masticar los alimentos.

e En presencia de alteraciones en la masticacion o la
deglucioén.

¢ Inflamacion moderada del tracto gastrointestinal.

e Pacientes en fase aguda.

DIETA BLANDA MECANICA O SEMIBLANDA

Es una alimentacion modificada en consistencia que reduce el
esfuerzo durante el proceso en la masticacién, estd compuesta
por alimentos liquidos y alimentos con textura pastosa. (Nutricion
Hospitalaria, Sociedad Espafiola de Nutricion Enteral y
Parenteral, 2019) es una dieta en general modificada en textura
para facilitar su masticacion. Inicialmente incluye carne molida o
picada y frutas y verduras cocidas. Se puede incluir natillas,
flanes, arroz con leche, mermeladas de frutas y compotas, entre
otras.

Esta dieta se confecciona a partir de una mayor variedad de
alimentos que la dieta liquida completa para aquellos pacientes
gue tienen dificultad para masticar o tienen una estenosis
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anatémica del tubo digestivo alto.

OBJETIVOS ALIMENTARIOS Y NUTRICIONALES

Facilitar el proceso de alimentacion y nutricion mediante la
modificacion de las texturas de los alimentos de la alimentacion
normal, con el objetivo de favorecer la masticacién y la deglucion.

INDICACIONES PARA SUMINISTRAR LA DIETA
SEMIBLANDA

e Se recomienda en personas con alteraciones en el
proceso de masticacion o deglucién por diferentes causas.

e Pacientes con dificultad para masticar, sea debido a edad
avanzada, debilidad postoperatoria o problemas dentales.

e Debilidad en el proceso de masticacion en periodos
postoperatorios.

e Problemas graves dentales o ausencia de dentadura

e Limitaciones fisicas para la manipulacion y el consumo
completamente coordinado para el consumo de los
alimentos.

e Enfermedades o secuelas neurolégicas que impiden el
proceso autbnomo y regulado de la alimentacion: paralisis
cerebral, accidentes cerebrovasculares y secuelas de
este.

e Personas con estado de conciencia levemente alterados.

e Algunos pacientes con estenosis esofagica, estenosis de
otras partes del tracto gastrointestinal.

e Antecedentes de tos o ahogo durante las comidas,
regurgitacion de alimentos o liquidos por la nariz.
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¢ Infecciones respiratorias recurrentes y pérdida de peso.

e Pacientes expuestos a tratamientos con radioterapia,
guimioterapia o laser.

e Pacientes que progresan desde la nutricion enteral o
parenteral hacia la alimentacién convencional.

DIETA BLANDA

Es una dieta de poca estimulacién del aparato digestivo la cual
se caracteriza por ofrecer alimentos de consistencia blanda y
textura suave. (Parra, 2010) Es una dieta no productora de gas,
no solo se refiere a "tierno” o "facil masticacion”, sino a "facil
digestion".

Este tipo de dieta aporta alimentos integros con pocos
condimentos y un contenido en fibra moderadamente bajo.
Constituye la transicion entre la dieta liquida y la dieta general.

OBJETIVOS ALIMENTARIOS Y NUTRICIONALES

Proveer una alimentacién y nutricion de forma completa, pero con
minima estimulacion digestiva a través de la ingesta de alimentos
de consistencia blanda facilitando el proceso de masticacion y
deglucion, cubriendo las necesidades nutricionales del paciente.

INDICACIONES PARA SUMINISTRAR LA DIETA BLANDA

e Personas con dificultad en el proceso de masticacion,
debido a diferentes causas como edad avanzada,
problemas dentales o debilidad postoperatoria.

e Personas que presentan estado leve alterado de
conciencia.

e En personas debilitadas e incapaces de consumir una
dieta general 0 en pacientes con problemas
gastrointestinales leves.

e Personas que desarrollan infecciones respiratorias
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recurrentes.

e Pacientes que progresan desde la nutriciébn enteral o
parenteral hacia la alimentacion convencional.

DIETA TURMIX

Este tipo de dieta esta constituida por preparaciones mixtas, las
cuales contiene liquidos y sustancias sélidas cuyas particulas se
encuentran en suspension o emulsion, resultando una
preparacion semiliqguida. Se suministra en volimenes pequefios;
en caso de ser dieta Hiperprotéica o Hipercal6rica, en nueves y
onces se ofrecera, bebidas Hipercaléricas. Para dar la textura
gue se necesita en cada preparacion se utiliza la aplicacion del
espesante

RECOMENDACIONES:

Elegir alimentos que estimulen sensorialmente como alimentos
acidos y temperaturas frias (helado de limén o de pifia).

e Hacer5 6 6 comidas a lo largo del dia.

¢ Intentar al menos 2 litros de liquidos al dia. Si exceso de
moco: evitar alimentos muy dulces o zumos citricos. Hay 5
tipos de consistencia: liquida, néctar, miel, pudin y
semisolida.

o No mezclar alimentos con distintas consistencias (Ej: sopa
caldosa con fideos). Ablandar los alimentos sélidos con
salsas, leche 6 caldo, para conseguir una consistencia
semisolida.

e Preparar purés variados no muy densos: Ej mezclar los
primeros platos (patatas, verduras, arroz , pasta o
legumbres) con los segundos (aves, carne, pescado o
huevo) y afiadiéndoles leche en vez de caldos.

e Triturar los alimentos en el momento de tomarlos y no
afiadir mas liquido del necesario.
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Procurar que los triturados de frutas, verduras, legumbres,
carne y pescado, no tengan residuos como espinas,
huesitos, pepitas, semillas ¢ pieles. Y una vez triturados,
pasarlos por el pasapuré. Se pueden usar purés y papillas
para adultos, ya ©preparados Yy enriquecidos
comercialmente.

Se pueden diluir en caldo, leche 0 en agua, y existen otros
cereales instantaneos para adultos que puede emplear en
el desayuno y merienda. Si problemas con los liquidos:
evitar (agua, caldo, té,...).

Se pueden utilizar espesantes comerciales que le puede
recetar su meédico. Estos espesantes pueden ser de sabor
neutro para afadirse a triturados salados, leche, caldos,
infusiones 0 zumos colados. También los hay saborizados
para mezclar con agua o zumos. Se presentan en polvoy
segun la cantidad (en cucharas) que afiaday el espesante
concreto que utilice, conseguira diferentes texturas:
Néctar, Miel 6 Pudding.

Para aumentar el aporte de calorias y proteinas en los
triturados o en las comidas afiadir: Leche :Leche en polvo
(10 cucharadas) en cada litro de leche entera o
semidesnatada. A primeros platos (sopas, purés y
cremas), salsas, y postres (batidos, fruta fresca o en
almibar), en éstos ultimos también puede afiadir leche
condensada. Témela acompafiada de cereales, galletas,
cacao, azucar, miel, etc.

Yogur: A batidos de frutas, cereales y salsas para
ensaladas. Acompafielo de frutos secos troceados o
molidos, azucar, miel, leche condensada, etc.

Huevo: Cocido rayado o triturado a legumbres, arroces,
pasta, patata, sopas, purés, cremas, verduras, salsas,
batidos de leche y helados. Claras o huevo entero cocido
a bechamel, postres como flan o natillas.
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e Carne y pescado: Sumergirlos en leche antes de
cocinarlos. Triturados en platos con verduras, salsas,
sopas, cremas, etc. Con salsas de tomate frito, nata
liquida, etc. Posicion méas adecuada: Sentado, con la
espalda apoyada y recta (ayudarse con cojines si es
necesario), con 90° de flexion de cadera y rodillas, los pies
apoyados en el suelo o en un soporte. La espalda y la
cabeza bien alineadas.

e Evitar acostarse inmediatamente después. Estar sentado 6
incorporado en la cama a 45° al menos 30 minutos
después de las comidas. En caso de pérdida de fuerza en
una parte del cuerpo, rotar la cabeza hacia ese lado y
coma hacia ese lado. Al acabar de comer asegurese de
gue no quede ningun resto de comida en la boca.

4. MATERIALES

e Computador
e Televisor
e Boligrafos

e Hojas blancas

Anexos: Se anexa evidencia fotografica y listado de asistencia

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Se anexa planilla de
asistencia
. Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No aplica No aplica No aplica

Préxima reunién

Se realizara en abril de 2025.

Elaboré

Gloria Angelica Villalobos
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Enliendo que tengo derecho

enlregar o no dalos sensibles,

que son aque

Tratamienlo de dalos personales: "En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Disltrital de Inlegracién Social -
personales recolectados y podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades eslablecidas en su Polilica de (ralamiento de datos personales, disponible en la pagina web de la enlidad.
indebido puede generar discriminacion.
Por lo anterior, aulorizo expresamenle a la Secretaria Dislrilal de Integracién Social para tralar los datos personales que se recolectaran mediante esle regislro. Enliendo que para revocar o modificar
esla aulorizacién, asi como para consullar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania®
Toda aclividad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Proceso Gestion de Talenlo Humano — Sislema de Geslién de |a Sequridad y Salud en el Trabajo.

llos que afeclan mi inlimidad

0 Cuyo uso

SDIS, es la responsable del tralamiento de mis datos
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Entiendo que

o no dalos sensibles,

que son aquellos

que afeclan mi intimidad

0 cuyo uso

Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Inlegracién Social - SDIS, es la responsable del lratamiento de mis datos
personales recolectados y podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Polilica de lralamiento de datos personales, disponible en la pagina web de la entidad.
lengo derecho a entregar
Por lo anterior, aulorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Inlegracién Social para tratar los datos personales que se recoleclaran mediante esle regisiro. Enliendo que para revocar o modificar
esla aulorizacion, asl como para consultar los datos alli aimacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de alencién a la ciudadania®
Toda actividad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Proceso Geslion de Talento Humano — Sislema de Geslién de la Seguridad y Salud en el Trabajo.
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